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Summarisk Tablå

På Hospitalet inlöste patienter:

Qvarliggande från år 1849

258.

Intagne under år 1850

50.

Summa 308.
deribland 139 af Mann- och 169 af Qvinnokönet.

Af desse äro:

Utskrifne, friske och förbättrade

8.

—— Obotade

1.

—— Döde

18.

Qvarliggande till år 1851,

under kurativ behandling

40.

sannolikt obotlige

241.

281.

Summa

308.

Obs.

Bland ofvannämnda antal hafva 15
personer vistats utom Hospitalet såsom
permitterade på bestämd eller obestämd tid.
De öfrige hafva alla varit boende inom
Sjuk-Inrättningen.

Profcurs Patienter:

Qvarliggande från år 1849

7.

Intagne under år 1850

36.

Summa 43.
deribland 23 af Mann- och 20 af Qvinnokönet.Af desse äro:

Utskrifne friske och förbättrade

11.

—— Död

1.

Å Hospitalet inlöste

23.

Qvarliggande till år 1851, under behandling 7.

sannolikt obotlig 1.

8.

Summa 43.

Öfverslag af samtlige så väl Ordinarie som Profkurs-Patienter å
Wadstena Central-Hospital för år 1850.

Qvarliggande från år 1849

265.

Intagne under år 1850

63.

Summa 328.

Af desse äro:

Utskrifne friske och förbättrade

19.

—— Obotad

1.

—— Döde

19.

Qvarliggande till år 1851

289.

Summa 328.

*

Antalet af de under sistlidet år å Wadstena Central-Hospital vårdade
sjuke, har, såsom ofvanstående visar, varit ganska betydligt; men
tyvärr! hafva de fleste ej kunnat med förhoppning om synnerlig framgång
bli föremål för någon kurativ behandling, till följe af
sinnesrubbningens långvarighet och öfvergång till fånighet och andra
obotliga sjukdomsformer.

Flere af desse olycklige hade möjligtvis kunnat till förnuft och helsa
återställas, om deinkommit till Hospitalet under sjukdomens tidigare
period, men för de så kallade ordinarie eller å Hospitalet inlöste
patienter går, såsom jag redan i en föregående rapport haft äran
anmärka, vanligen denna vigtiga tidpunkt förlorad, derigenom, att
sinnesrubbade, i synnerhet af fattigare folkklassen, undergå profkur å
Läns-lazaretten, hvilka sjukanstalter, ehuru förträffliga de i många
hänseenden föröfrigt kunna vara, likväl sakna flera af de för dylike
sjukes ändamålsenliga vård nödiga resurser Kongl. Serafimer-Ordens
Gillet har derföre uti Circulär af d. 31 December 1831 föreskrifvit det
profkuren bör verkställas å Hospitalet, derest icke Läns-lazarettet är
närmare beläget..

Stundom och i synnerhet bland den mera bildade folkklassen tyckes
patienternes fördröjda insändande härleda sig från fördom och illa
uppfattad philanthropi; somlige finna det förödmjukande att skicka sine
sjuke anförvandter till Hospitalet, andre inbilla sig att dylika
sjuk-inrättningar, der så många olyckliga äro sammanförde, skola ännu
mera underhålla och öka själsrubbningen, under yttrande: »den sjuke
måste bli ännu mera galen bland så månge galningar», oaktadt
erfarenheten dagligen visar motsatsen och i de flesta fall bekräftar
nyttan af sinnesrubbades afskiljning från sin omgifning och intagning
på passande Hospitals-anstalter.

Sedan sinnessjukdomen sålunda varat lång tid, stundom till och med
flera år och sedan patienternes återställande synes omöjligt, sändas de
slutligen till Hospitalet att förvaras och glömmas; ett sorgligt
factum, hvilket hvarje Hospitals-läkare i vårt land troligen ofta har
tillfälle bekräfta.

Nyttan af sinnesrubbades omedelbara och tidiga intagande på Hospitalen
är visserligen långtför detta bekräftad, men må det tillåtas mig derför
ytterligare anföra några bevis. Provinsen inom hvilken härvarande
Hospital är beläget, sänder nu mera inga sinnesrubbade personer till
Läns-lazarettet utan direkte till Hospitalet på profkur, och följden
deraf har visat ett ganska tillfredsställande resultat; ty bland de 43
profkurs-patienter, som sistlidet år härstädes blifvit vårdade och
hvilka alla med högst få undantag tillhöra Linköpings Län, hafva ej
mindre än 11 såsom friska och förbättrade till hemorten återgått, och
afräknar man från summan af profkurs-patienter 10, hvilka, såsom i hög
grad fånige, ej kunnat bli föremål för någon kurativ behandling, så har
bland de återstående omkring 33 procent blifvit utskrifne såsom friska
eller förbättrade. Men också hafva de fleste af dessa sjuke inkommit
till sjukinrättningen de första veckorna eller månaderna efter
sinnesrubbningens utbrott.

Profkurens genomgående omedelbart å Hospitalen synes således vara af
obestridlig fördel, så vida man vill fästa behörigt afseende på hvad
erfarenheten härutinnan bjuder, och då det dessutom är konstateradt,
att Hospitalen på desse patienter snarare vinna än förlora, helst
profkurs-afgiften (16 sk. banko per dag) öfverstiger
underhållskostnaden, så finner jag intet skäl hvarför jag ej anser mig
böra yrka ändring i nuvarande förhållanden, på det Hospitalens
bestämmelse såsom kuranstalter ej helt och hållet må gå förlorad.

Aldrabäst skulle väl vara om profkuren å Hospitalen äfven afskaffades,
men under Hospitalsfondens närvarande knappa tillgångar och isynnerhet
så länge årsafgiften för de å Hospitalen inlöste sjuke är så ytterst
låg, torde kanske den förprofkurspatienter årligen inflytande icke
obetydliga summa svårligen kunna umbäras.

Summan af tillfrisknade bland de ordinarie å Hospitalet inlöste sjuke
företer ett ytterligt missgynnande förhållande, då af 308 patienter
endast 9 blifvit under sistlidet år utskrifne och bland desse endast 8
såsom fullkomligt friska. Orsaken härtill är i det föregående
uppgifven, deraf man finner, att nästan halfva antalet är lidande af
medfödd eller sedan tillkommen fånighet; hvarförutan många af de öfriga
patienterna långt före detta äfven kunna betraktas såsom obotlige och
på väg att nedsjunka till samma bedröfliga tillstånd, som de
förstnämnde, den vanliga slutakten af sinnesrubbades bedröfliga lif.

Dertill kommer det förut anmärkta missgynnande förhållande, att de
flestes sjukdom varat många år, och sålunda vida öfver den tid, då
enligt erfarenheten förhoppning om tillfrisknande är att påräkna.
Dessutom är ett stort antal komne till den lefnadsperiod, då de
psychiska oordningarna ytterligare befordras af kroppslig bräcklighet
och svaghet.

Följande uppgift öfver de härstädes sistlidna år vårdade s. k.
ordinarie patienter, rörande deras närvarande ålder, torde tillåtas mig
här anföra:
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Visserligen äro 40 patienter upptagne såsom varande under kurativ
behandling, men äfven bland desse måste prognosen för de fleste ställas
tvifvelaktig.

Wadstena Hospital delar således med många andra sjuk-inrättningar af
detta slag både i och utom fäderneslandet det för therapien föga
tröstande, att egentligen mera vara en vård- än kuranstalt, en
olägenhet som måste drabba alla sjukinrättningar af detta slag, efter
längre eller kortare tid från deras uppkomst. Ett helt annat resultat i
afseende på tillfrisknade lemna de så kallade kurhospitalen t. ex.
Siegburg, Bedlam, S:t Lukas m. fl. hvarest inga andra sinnesrubbade
vinna inträde än sådane som lemna hopp om tillfrisknande, och der
sålunda hvarken fånar ej heller epileptiske eller paralytiske patienter
emottagas; det vill säga: sådana sjuke, hvilka härstädes utgöra
flertalet af inkommande, skulle derstädes ej vara qvalificerade till
intagning. Dessutom få patienterne derstädes sällan qvarstanna längre
än ett à två år, de må återvinna helsa eller icke, på det att
sjuk-anstalten ej må öfverhopas med obotliga.

Jag nämner ej detta som skulle jag anse förenade kur- och
vård-anstalter ofördelaktiga och inser allt för väl deras nytta framför
blotta kuranstalter, så väl i vetenskapligt och moraliskt som
ekonomiskt och administrativt hänseende, men egentligen för att visa
det procenten af tillfrisknade alltid vid förenade kur- och
vård-anstalter måste utfalla ytterst låg och i vårt land ändå lägre än
vid utrikes sjuk-anstalter af detta slag, då till och med ej en gång de
till lägsta djuriskhet sjunkna fånar, äfvensom epileptiske och
paralytiske patienter från Hospitalet skiljas, och hvilkas bortgångdet
sålunda blott beror på döden att bestämma. Härvarande Hospital måste
sålunda lemna ett vida ogynsammare resultat vid behandlingen än de i
Tyskland förenade kur- och vård-anstalterna, hvarest fånar och
fallandesots-patienter m. fl. ej emottagas, utan försändas till egna
från Hospitalerna alldeles skiljda förvarings-anstalter.

Önskligt vore om ett par dylika förvarings-anstalter äfven voro i vårt
land att tillgå, hvarförutan Hospitalen svårligen torde slippa sina
många fånar, ty hemsändas de till sina anhöriga, såsom oskadliga,
återkomma de vanligen inom korrt under förklaring att vara våldsamma
och farliga, oaktadt de på Hospitalet visat det mest fredliga sinnelag;
men de kosta ju församlingarna så litet på Hospitalerna, att jag icke
undrar om de göra allt för att bli dem för alltid qvitt; dessutom när
kan man bestämdt säga fånar, som så litet ega förmåga bedömma sina
handlingar, vara oskadlige för sig och andra? i synnerhet som de i sin
hemort vanligen föra ett oordentligt och kringirrande lif, utan närmare
tillsyn och omvårdnad.

*

Att vägens längd ej alltid afskräcker vederbörande från att sända
aflägset boende sjuke till Hospitalen, visar följande tablå öfver de
inlöste s. k. ordinarie patienterne för förra året med afseende på de
län och orter, hvarifrån de ankommit:
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Summa 308.

*

I afseende på sjukdomsformerna bland de å hospitalet inlöste eller s.
k. ordinarie patienterne för förra året, ägde följande förhållande rum:

Allmän förvirring (Ecstasis)

87.

Tungsinnighet (Melancholia)

31.

Förryckthet (Paranoia)

30.

Slöhet och fånighet (Dementia, Amentia)

150.

Ursinnighet (Mania)

4.

Fallandesot uti complication med sinnesrubbning

4.

Ålderdomssvaghet

2.

Summa

308.
Fånighet och slöhet äro öfvervägande sjukdomsformer bland härvarande
sjuke. Hos månge är den medfödd, hos andre har den sedan tillkommit.
Månge af desse eländige varelser stå på sista trappsteget af djurisk
förnedring. Alla högre själsförmögenheter äro qväfda genom medfödda
bildningsfel eller genom sedan tillkomna materiela afvikelser inom
organismen. Månge äro rachitiske, epileptiske eller paralytiske, —
yttre missbildning af hufvudskålen är hos flere tydligt framstående.
Deras yttre sinnen äro förslöade, någre äro blinde, ännu flere döfve,
utan talförmåga eller också framstöta de några oartikulerade ljud.
Deras muskler sakna kraft och extremiteterna äro svaga och ofullkomligt
utbildade. Somlige hafva ej en gång begrepp att taga någon föda och stå
mycket under djuren i osnygghet och stupidité. Dock äro ej alle så
djupt sjunkne att de ej äro sjuk-anstalten till någon nytta, och ehuru
deras psychiska förmögenheter äro ofullkomliga och svaga, synas de dock
ej helt och hållet beröfvade desamma, samt flere skulle under en
lämplig pedagogisk behandling kunna bibringas en viss grad af
uppfostran; försök som verkligen lönar mödan att göra.

Allmän förvirring med eller utan exaltation, än mera stilla än mera
tumultuarisk och stundom förenad med våldsamhet och häftighet är, näst
fånighet den allmännaste sjukdomsformen bland härvarande patienter. I
den mera tidiga perioden lyckas det ej sällan återställa desse sjuke,
men då den blifvit chronisk, som förhållandet är med de fleste
härvarande patienter, och då den är beroende af eller complicerad med
slöhet, anser jag denna sjukdomsform obotlig.Hos månge patienter vexlar
denna sjukdomsform med andra och att bestämma alla de vexlingar och
complicationer hvarunder de psychiska oordningarne framstå, skulle vara
fåfäng möda, då de nästan hos hvarje individ framstå med olika nuancer.

Denna sjukdomsform delar med melankolien benägenhet att periodiskt
återkomma efter längre eller kortare lucida intervalla; stundom räcka
dessa blott några veckor, ibland flera månader, och här finnas flere
sjuke, hvilke till och med åratal kunna betraktas såsom friske,
hvarefter sjukdomen utan känd orsak återkommer och kan då vara ett år
och ännu längre tid utan att medicinska åtgärder synas på sjukdomens
förlopp hafva något väsendtligt inflytande.

Melankoli är ej så allmänt förekommande som föregående sjukdomsform,
ehuru jag har anledning förmoda den ofta varit det primitiva
själslidandet, fastän detta stadium blifvit förbisedt af den sjukes
omgifning, som ej är att undra öfver, ty dels står melankolien i så
många fall nära en själssund menniskas sorg, och dels förstå
patienterne stundom att djupt förborga sin själssjukdom, som ofta först
då observeras och betecknas såsom sinnesrubbning, sedan den öfvergått
till mera allmän oreda och förvirring i de psychiska förmögenheterna.

Hos någre är melankolien utan bestämda föreställningar i afseende på
anledningarna till svårmodigheten, hos flere åter framstår den med fixa
föreställningar om lidna oförrätter, förluster, sjukdomar, brott och
fel o. s. v.; i de mesta fallen inbillade eller åtminstone mycket
förstorade och förvända, deribland i synnerhet grubbel i
religionen,vanligtvis framkalladt genom så kalladt läseri och
läsareprester.

Hos någre förekommer melankolien periodiskt, hos andre vexlar den med
andra sjukdomsformer t. ex. allmän förvirring, men hos flertalet är den
förenad med mer eller mindre slöhet. Någre af desse sjuke visa mer
eller mindre benägenhet för sjelfmord.

Vigtigt för prognosen är att veta, huruvida desse sjuke anse orsaken
till sina qval ligga hos dem sjelfve eller hos andre och i yttre
förhållanden, i sjelfanklagelse eller i yttre förföljelser. I förra
fallet lyckas det ej sällan återställa helsan, då i sednare fallet man
har allt att frukta för melankoliens öfvergång till förryckthet.

Fix eller partiell vansinnighet förekommer hos icke så få af härvarande
sjuke, och liksom de öfriga formerna af själssjukdomar, erbjuder den
många nuancer och complicationer. Hos de fleste framstår sjukdomen med
mera bestämda falska föreställningar, och de sjuke dömma någorlunda
rätt, stundom till och med skarpsinnigt öfver saker och förhållanden
blott de ej tangera deras inbillade föreställningar. Flere hafva sedan
många år tillbaka lidit af förryckthet utan att deras kroppsliga helsa
och själsförmögenheter i öfrigt tyckas mycket lederade, men andre åter
hafva nedsjunkit till mera allmän förvirring och slöhet.

Denna sjukdomsform är, enligt min erfarenhet, oftast att betrakta såsom
obotlig, och ju mera förrycktheten företer karakteren af en vanlig
förvillelse, ju mera idiopathiskt synes hjernans lidande vara och desto
ogunstigare prognosen.

Hos de fleste äro de fixa ideerna af gladare natur och afse höga
äreställen, rikedom,kärleksaffärer m. m.; men hos någre närmar sig
sjukdomen mera till melankoli och afser mindre behagliga
föreställningar, ehuru de deröfver synas mera retas och förargas än
gräma sig.

Hos flere underhålles och åtföljes sjukdomen af hallucinationer
isynnerhet af hörseln, mindre ofta af synen. Hallucinationer förekomma
äfven vid andra former af själssjukdomar isynnerhet vid melankoli,
allmän förvirring och mani, men i de sistnämda formerna äro de vanligen
mycket vexlande, då de hos Melancholici och Monomaniaci deremot
vanligtvis, liksom sjukdomen sjelf, inskränka sig till mera varaktiga
och enahanda bilder. Till och med fånar synas stundom lida af
Hallucinationer, ehuru de sällan derom kunna upplysa och redogöra.

Ett stort antal af härvarande sjuke lida af detta för prognosen föga
tröstande symptom, hos flertalet inskränkt till hörseln, men hos månge
också sträckande sig till synen och hos någre äfven till lukt, smak och
känsel.

Denna complication har jag funnit verka högst ofördelaktigt, ty denna
det læderade själsorganets abnorma verksamhet framställer afvikelser i
de yttre sinnena, hvilka för de sjuke framstå såsom verkligheter och
som man på öfvertygelsens väg förgäfves söker bekämpa. Dessa röster,
dessa syner, dessa mephitiska ångor o. s. v. hvilka de sjuke tro sig
förnimma, underhålla och öka i hög grad deras falska föreställningar
och skefva omdömen, samt förleda dem till en mängd förvända och vådliga
företag och handlingar, om medel och tillfällen erbjuda sig att
verkställa desamma. Bland andre har jag härstädes flere patienter,
hvilka, under inflytelsen af dylika hallucinationer, vägrat mottaga
föda, vare sig att de tyckt sig höra röstenförbjuda dem äta, eller att
de trott sig känna maten vara förgiftad. De fleste af desse olycklige
har jag, fastän med möda, förmått frälsa från hungersdöden, dock likväl
icke alle, hvarpå jag sistlidne sommar hade ett bedröfligt exempel, som
det torde tillåtas mig anföra. En medelålders gift qvinna hade genom
umgänge med så kallade läsare blifvit angripen af melancholia religiösa
och infördes med anledning deraf till Wadstena hospital. Vid ankomsten
till sjuk-anstalten befanns patienten vara mycket kroppsligt försvagad,
klagade sig vara af Gud öfvergifven och hemfallen till djefvulen för
sina stora synders skull, och hvad som gjorde saken ännu värre, var det
olyckliga förhållande, att hon verkligen lärer begått brott inom sin
äktenskapliga säng, ehuru derför ej anklagad eller dömd. I början
tycktes hon något lugnas genom tröstande och uppmuntrande
föreställningar samt emottog ehuru ogerna den föda och medicin som
erbjöds henne, men innan kort vägrade hon bådadera, sade att
»djefvulen, hennes herre och mästare, hviskade till henne göra så.»
Snart ej nog dermed påstod hon att en afgrundsande satt sig i bröstet
för att hindra henne ifrån att förtära så väl »vått som torrt.» Som
patienten hade en nervös kropps-constitution och ofta varit plågad af
hysteriska krämpor, är mycken anledning förmoda, att någon krampaktig
sammandragning af oesophagus något bidrog till denna falska
föreställning. Fruktlöst använde jag de i dylika förtviflade fall
föreslagna medel för att förmå den sjuke mottaga föda. Endast genom
införande af ett för sådane fall särskilt construeradt rör ned i
oesophagus, hvilket jag förut flera gånger användt med fördel, lyckades
jag, ehuru med yttersta möda, bibringa den sjuke någon näring, ehuru
allt förotillräcklig, och under krafternas ständiga sjunkande afled hon
slutligen efter några veckors förlopp i ett ytterligt emacieradt
tillstånd.

Hallucinationer i sjukdomens tidigare period och då de framträda vid
furor och allmän förvirring, har jag funnit mindre betänkliga, men då
sinnesrubbningen antagit chronisk natur, och då de åtföljas af fix
vansinnighet, tyda de vanligen på sjukdomens obotlighet.

Raseri förekommer icke så ofta bland härvarande patienter, och blott
någre få kunna anses lida af mer eller mindre ihållande furor; äfven
bland de mera lugne sjuke inträffar icke sällan perioden af
ursinnighet, ehuru vanligtvis snart öfvergående.

Såsom en ganska farlig form af sinnesrubbning betraktas med rätta den
så kallade Mania epileptica, men lyckligtvis ege vi härstädes
egentligen blott en enda patient, som företer detta symptom i högre
grad. Denne person, en med ovanlig kroppskraft utrustad ung dräng, blef
å hospitalet intagen, sedan han under ett anfall af sinnesrubbning sökt
mörda en af sine kamrater. Flera månader stilla och arbetssam är han
några dagar före och efter den tid då de epileptiska paroxysmerna
påkomma ytterst vildsint, och visar en blind drift att förstöra allt
hvad han kommer öfver, och skulle ej tveka mörda sin omgifning, om han
dertill kunde bereda sig tillfälle. Denna sjukdomsform är så mycket
farligare, som dylika patienter ofta långa tider förete lugn och
sinnesredighet.

Epilepsi är väl utan tvifvel den svåraste af alla de complicationer
hvarmed sinnessjukdomar förena sig, motstår vanligen alla medel och
befordrarderas obotlighet. Ensamt blott verkar den redan förslöande på
de intellektuela förmögenheterna; förslöar minnet, utsläcker
inbillningskraften, beröfvar menniskan sina passioner, förslappar
musklerna och påskyndar öfvergången till förlamning. Antalet af
härvarande fallandesots patienter utgjorde sistlidet år 24 deraf 12 af
man- och 12 af qvinnokönet. Hos de fleste är den förenad med mer eller
mindre slöhet och fånighet, och endast hos några få utan egentlig
complication med sinnesrubbning, ehuru äfven desse patienter lida af
mer eller mindre exaltation och förvirring före och efter deras
epileptiska paroxysmer. En af desse sistnämde blef förra året
utskrifven såsom förbättrad, sedan han under de sednaste 3:ne åren
derifrån varit befriad.

De fleste fallandesotspatienterne äro såsom förut är nämdt nedsjunkne
till hög grad af fånighet och all förhoppning om deras vederfående
långt för detta förlorad; dessutom inkomma desse sjuke till hospitalet
vanligtvis långt efter sjukdomens utbrott och först när de genom sin
osnygghet och fånighet ej kunna vårdas hemma. I många fall synes
sinnesrubbningen framkallad af epilepsi, i andra åter äger motsatsen
rum, och ej sällan synas medfödda bildningsfel föranleda så väl
fånighet som epilepsi.

Flere lida deraf från spädare år, men hos någre har den sedan
tillkommit.

I afseende på de epileptiska paroxysmernas freqvens och intensitet
råder stor olikhet; någre patienter ha blott nattetid sina anfall, hos
andre framträda de mera under dagen och detta stundom flera gånger. Hos
somlige äro de snart öfvergående, hos andre mycket långsamma och
ihållande.Hos månge äro anfallen mera freqventa vissa tider, hvarefter
sjukdomen gör långa uppehåll. Någre ha blott ett eller två anfall
årligen och under mellantiden synes deras physiska helsa någorlunda
god.

Det välgörande inbytande ordentligt lefnadssätt (genom undvikande af
spirituosa och andra utsväfningar) utöfvar på denna hemska sjukdom, har
jag härstädes ofta haft tillfälle observera. Så, t. ex., inkom för
några år sedan till hospitalet en patient, som enligt uppgift genom
fylleri ådragit sig svårare och ofta påkommande anfall af epilepsia
jemte allmän förvirring. Medelst den noga lefnadsordning han här måste
iakttaga, förbättrades småningom den sjukes tillstånd, paroxysmerna
aftogo i freqvens och på de sednaste 6 åren har han ej haft ett enda
epileptiskt anfall, ehuru han för öfrigt nedsjunkit till mycken slöhet.
Ungefärligen samma förhållande äger rum med flere andre dylika
patienter, hvilka, ifrån att hafva lidit af täta epileptiska anfall,
under vistandet härstädes sällan deraf besväras. En af desse sjuke, som
nära två års tid varit befriad från någon paroxysm, beredde sig
tillfälle sistlidna sommar olofligen från hospitalet afvika. Utkommen
på egen hand och utan tillsyn öfverlemnade han sig genast åt sitt
fordna oordentliga supiga lefnadssätt, men fick inom ganska kort tid
dyrt derför plikta, genom ofta och hastigt påkommande anfall af dess
gamla sjukdom. Återförd till hospitalet och till ordentligt lefnadssätt
aftogo paroxysmerna så småningom och han har nu flera månader derifrån
varit befriad.

En annan härstädes icke så sällan förekommande samt lika bedröflig och
hopplös complication är paralysi. Denna sjukdom synes hos flere blifvit
framkallad af epilepsi, hos andre åter af apoplexi,i synnerhet hos
sådane sjuke, hvilka primitivt lidit af långvarig och ihållande mani
eller allmän förvirring. Onani, missbruk af spirituosa, för starka
bloduttömningar m. m. torde stundom dertill mer eller mindre medverkat.
Ganska vanlig är paralysi bland idioter, isynnerhet då atrophin är stor
och då mera framstående organiska fel förefinnas inom cerebro-spinal
systemet.

*

En noggrann kännedom om de föranledande och uppväckande
sjukdomsorsakerna är för behandlingen af sinnessjuke af största vigt,
men tyvärr äro dessa ofta svåra att utfinna, helst det ej sällan händer
att patienter insändas till hospitalet med så ofullkomliga uppgifter i
detta, så väl som andra hänseenden, att föga eller ingen nytta däraf är
att skörda; dessutom måste man akta sig att söka för mycket förklara
själssjukdomarnas uppkomst från enskildta momenter, då dagliga
erfarenheten tvärtom visar, att sammankedjandet af mycket olika
inflytanden utgöra grundorsaken till desamma.

Huru som helst i öfrigt, så måste man tillika hos de fleste
själsrubbade antaga ett i deras organism grundadt anlag till detta
lidande; ett antagande hvilket lika så litet kan förnekas som anlagen
till kroppsliga sjukdomar, och hvarförutan det är svårt förklara,
hvarför så många personer, utsatta för ytterst menliga physiska och
psychiska inflytanden, gå frie från denna hemska sjukdom, under det att
andre af obetydliga anledningar stundom bringas till dårhuset. Forskar
man sålunda noga, skall man finna att nästan hos alla sinnesrubbade
föregå oordningar, hvilka ibland varat fleraår, till och med från
barndomen innan sinnesrubbningen utbryter. Flere hafva lidit af
convulsioner, hufvudvärk, obstructioner, amenorrhoés, kramp o. s. v.
Andra hafva, jemte en liflig verksamhet i de intellectuela
förmögenheterna, häftiga och stormande passioner. Flere voro
besynnerliga långt förut, så väl i idéer och böjelser som
handlingssätt; andre hade en otyglad inbillningskraft utan motsvarande
förnuftsstyrka. Flere voro envisa till ytterlighet, rörde sig blott
inom en inskränkt krets af föreställningar och böjelser. De fleste voro
utan moralisk kraft, nedslagne, obeslutsamme och likgiltige för allt; —
för sådane olycklige fordras blott en tillfällig orsak — en tändande
gnista — och sinnesrubbningen framträder.

Strängt taget torde man väl icke så noga kunna välja mellan de
moraliska och physiska, äfvensom mellan de prædisponerande och
uppväckande orsakerna till sinnesrubbning, då erfarenheten visar huru
ofta de gemensamt bidraga till framkallande af psychiska afvikelser.
Uppgifterna i detta hänseende kunna sålunda aldrig bli fullt
tillförlitliga, hvilken anmärkning jag har ansett mig böra förutskicka
följande, på uppgifna upplysningar uppgjorda tablå öfver
sjukdomsorsakerna hos de under förra året härstädes vårdade s. k.
ordinarie patienter.

Physiska orsaker.

Ärftligt anlag.

a) med tydlig missbildning

6.

b) utan tydlig missbildning

49.

Fylleri

15.

Onani och onaturlig könsdrift

12.

Transport 82.

Transport 82.

Hafvandskap, mjölkkastning och menstruations oordningar

13.

Yttre skador

8.

Epilepsi

11.

Slaganfall

12.

Convulsioner

3.

Rachitis

4.

Inslagen gikt

1.

—— skabb och reformar

2.

Frossa

2.

Koppor

1.

Mässling

1.

Nervfebrar och hjerninflammation

8.

Insolation

1.

Ålderdomssvaghet

1.

Summa 150.

Psychiska orsaker.

Sorg, bekymmer, fattigdom o. s. v.

29

} 44.

Huslig misshällighet, svartsjuka o. s. v.

15

Fruktan och förskräckelse

8.

Hård behandling i yngre år

6.

Högmod

7.

Glädje

1.

Kärleks-grubbel

12.

Religions-grubbel

19.

Öfveransträngningar i studier

6.

Vanvårdad uppfostran

7.

Summa 110.

Hos de öfriga 48 sjuke äro sjukdomsorsakerna obekanta.

De physiska orsakerna, hvartill jag äfven räknar hæreditära anlag, äro
som man af ofvanståendefinner öfvervägande inom Wadstena hospital och
framför allt synes ärftlighet mera än något annat prædisponera till
sinnesrubbning. De fleste hafva sjukdomen i arf efter föräldrarne,
stundom från båda, men mera ofta blott från den ene och då merendels af
modern. Andra hafva sinnesrubbning att påbrå från moderns eller faderns
föräldrar, deras syskon eller aflägsnare slägtingar och flere patienter
finnas å Wadstena hospital, inom hvilkas slägt många medlemmar varit
mer eller mindre sinnessjuka och detta i flera generationer.

Dessa sorgliga anlag uttrycka sig icke sällan i physionomien och hela
den yttre gestalten, äfven som i ideerna, känslorna, passionerna, vanor
och böjelser åratal före sjukdomens utbrott; ofta yttrar sig denna
ärftlighet genom medfödd fånighet eller slöhet. I några fall har jag
observerat att sjukdomen hos barnen utbrutit ungefärligen vid samma
tidpunkt i lifvet som föräldrarnes sinnesoreda började.

Denna orsak till själsrubbning är för behandlingen ogynsam och om det
någongång lyckas återställa dylika patienter, så är helsan sällan af
varaktighet och sjukdomen recidiverar lätt.

Öfverflödigt bruk af spirituosa synes hos flere af mankönet varit
förnämsta orsaken till deras iråkade sinnesrubbning. De flestes lidande
yttrar sig i allmän förvirring och slöhet, i förening med mer och
mindre kroppslig svaghet; hos några framstår sjukdomen under form af
melankoli eller förryckthet med eller utan hallucination och begär till
sjelfmord. Hos flere har fylleri framkallat epilepsi och denna åter
sinnesrubbning. Flere af dessa sjuka hafva under det ordentliga
lefnadssätt, de här nödgas iakttaga, blifvit betydligt förbättrade, men
att utskrifva dylika personer från sjukanstaltenär mycket vågadt, ty
utkomne och öfverlemnade åt sig sjelfve, som oftast är förhållandet,
duka de vanligen snart under för sitt förra begär efter spirituosa och
återfalla innan kort till vansinnighet, som då vanligen i början
framträder med mer eller mindre häftiga symptomer af mani.

Det är ej nog att missbruk af starka drycker leder till vansinne hos
personerne sjelfve, hvilka deråt öfverlemna sig, det synes äfven
stundom framkalla denna olyckliga sjukdom hos deras barn, och då
vanligen under form af fånighet, med eller utan epilepsi och
förlamning.

Såsom besynnerligt kan anmärkas, att näst åtrån efter snus och tobak,
synes ingenting mer begärligt för sinnesrubbade än spirituosa, för
hvilkas erhållande somlige till och med offra sin mat, om tillfälle
dertill erbjuder sig. Denna böjelse bör för öfrigt noga bekämpas, ty få
de tillfälle tillfredsställa densamma, leder det alltid till våda och
framkallar till och med anfall af furor hos annars lugne patienter.

Omåttlighet i könsdriftens tillfredsställande är bland härvarande sjuke
en icke ovanlig orsak till sinnesrubbning, den må för öfrigt härleda
sig från onani eller coitus. De fleste äro af mankönet och nästan alla
hafva nedsjunkit till slöhet och fånighet. Möjligtvis skulle väl sådana
olyckliga stundom kunna återställas, om de inkommo under tidig
behandling, men äfven under deras vistande härstädes möta stora hinder
i anseende till svårigheten att kunna afhålla de olycklige från
onani-lasten. Hos somlige framstår den ökade könsdriften just vid
sinnessjukdomens utbrott och den dermed förenade Nymphomanien och
Satyriasis äro då mera att betrakta såsom följd än orsak, Detta gäller
äfven i afseendepå flera andra öfverdrifna begär och passioner, hvilka
icke sällan måste mer betraktas såsom ett symptom, framkalladt af den
psychiska störelsen, än såsom en orsak till densamma. Hos fånar är
könsdriften ofta liksom slocknad, men icke hos alla och här finnas
flere djupt sjunkne bland dessa eländige, hvilka med synnerlig böjelse
söka få bedrifva onani.

Hämmad menstruation synes hos flere varit en bidragande orsak till
sinnesrubbning, men i allmänhet är det dock svårt bestämma huruvida de
själssjukdomen åtföljande oordningar i sexual-functionerna böra
betraktas såsom följd af eller orsak till sinnesrubbning. Hafvandskap
verkar stundom ganska menligt och bland flera af härvarande qvinnor
synes sinnessjukdom böra tillskrifvas denna orsak. Vanligtvis har
sinnesoredan utbrutit några dagar eller veckor efter barnsängen, och
vanligast då med allmän förvirring, exaltation och våldsamhet, men
någongång såsom melankoli med begär till sjelfmord. Huruvida
mjölkkastning, supprimerade lochialflöden o. s. v. dertill medverkat
kan jag ej afgöra. Enligt min erfarenhet kunna desse patienter ofta
till förnuft och helsa återställas om de inkomma under tidig och
passande behandling.

Yttre våld isynnerhet slag och skador å hufvudet har jag anledning anse
vara en orsak till sinnesrubbning hos flere bland härvarande patienter.
Stundom har sinnesrubbningen först åratal efter skadan infunnit sig.

Rachitiska anlag torde ej sällan få betecknas såsom prædisponerande
orsak till sinnesrubbning, som bör så mycket mindre förvåna, då man
betänker den stora retlighet i hela nervsystemet och den ringa tonus
som är dessa constitutioner egen.Hæmorrhoidal-lidande men isynnerhet
gikt och rheumatism har jag anledning anse medverkat till
sinnesrubbning hos flere af härvarande sjuke.

Den så kallade habitus apoplecticus bör ej heller förbises, och torde
ej blott prædisponera till apoplexi, utan äfven till andra
hjernlidanden och isynnerhet själsrubbning. Hos personer med denna
kroppsbyggnad uppträder sjukdomen vanligen med hastiga anfall af mani
och paroxysmer af blandad apoplectisk och epileptisk natur. Utgången
har jag vanligen funnit apoplectisk eller paralytisk och sällan gynsam,
äfven om också en temporär helsa skulle inträffa.

Epilepsi framkallar ofta, såsom i det föregående är nämndt,
sinnesrubbning, likasom i andra kasus, själslidandet synes primitivt
och fallandesoten deraf såsom följd. I många fall synes lätt (förut
anmärkt) att naturliga och medfödda bildningsfel ligga till grund för
båda dessa lidanden. Samma förhållande äger äfven rum med paralysi.

Hudsjukdomar torde ofta vara en orsak till sinnesrubbning, ehuru man
sällan deröfver erhåller noga uppgifter. Sympatien mellan hudsystem och
hjerna är ganska stor och oordningen i det förra, isynnerhet inslagen
skabb och reformar, synas bland alla hudsjukdomar vara de hvilka mest
kunna leda till sinnesrubbning.

Andra chroniska sjukdomar åtfölja ofta sinnessjukdomar, men ofta äro de
att betrakta såsom tillfälliga eller också såsom en följd af
sinnessjukdomen. Allmännast förekommer aftyning, chroniska
underlifslidanden, vattensot, bröstlidanden m. m.

Chroniska diarrhéer äro ofta härstädes förekommande, isynnerhet hos de
mera djupt sjunkne fånarne, och föra vanligen förr eller sednare till
döden.Gulsot förekommer någon gång periodiskt hos maniaci och
framkallas vanligen symptomatiskt genom hjernans inverkan på
lefver-systemet.

Skörbjugg förekommer lyckligtvis icke inom Wadstena Hospital;
patienternes sunda och tillräckliga föda, luftiga och ljusa rum,
flitigt bagagnande af bad, nyttiga kroppsliga arbeten m. m. torde väl
förnämligast bidraga, att vi härstädes sakna denna bedröfliga sjukdom,
hvilken så ofta förekommer inom fängelsen och illa lottade
sjuk-anstalter.

Lungsot är ej härstädes så allmänt förekommande som inom många andra
hospitals-anstalter, ehuru vanligtvis flere årligen aflida i denna
sjukdom. Ofta är den ganska latent, och flera af sjukdomens mer
framstående symptomer har jag stundom saknat, t. ex. hosta,
expectoration, nattsvett o. s. v. Dess inflytande på själssjukdomen är
ganska märkvärdigt och tyckes ibland dermed stå i vexelförhållande; så
t. ex. finnes härstädes en af tuberculos och periodisk melankoli
lidande qvinna, hos hvilken det egna förhållande eger rum, och detta
sedan åratal, att symptomerna af lunglidandet minskas betydligt, då
melankolien påkommer, för att åter tilltaga då denna upphörer.

Lungsoten har för öfrigt ett märkligt inflytande på själen. De
lungsigtige undergå nästan utan undantag besynnerliga anomalier i
själsfunktionerna, isynnerhet under sednare perioden af deras sjukdom.
De få ofta skarpare omdöme, lifligare inbillningskraft, ja — de bli
stundom till och med genialiske, — men med allt detta delirera de dock,
ehuru blott i en punkt, nemligen att de skola bli friska och detta hopp
tilltager vanligen ju sämre de bli. Ett för psychologien märkvärdigt
fenomen är att hjertats sjukdomar ofta framkallamelankoli då lungornas
lidande deremot, isynnerhet phtisis, sätta det psychiska i glädtighet
och lugn.

Febrars inflytande på sinnessjukdomar har jag i allmänhet funnit
ofördelaktigt och blott i ett fall har jag tyckt mig märka förbättring
af det psychiska lidandet sedan frossan tillstött, men jag har också å
andra sidan exempel på det denna sjukdom synes framkallat den egentliga
sinnesoredan; detta gäller ännu mer i afseende på typhus. Då denna
tillfällighet påkommer hos sinnesrubbade är den nästan alltid menlig,
ty patientens redan förut vanligen försvagade krafter sjunka merendels
derigenom ännu djupare.

Tillfälliga och epidemiska sjukdomar synas i öfrigt på sinnesrubbade
verka föga förändring i det psychiska lidandet och äro merändels utan
kritisk betydelse. Dylika accidentela sjukdomar förekommo under förra
året mer sällan med undantag af häftiga diarrhéer, hvilka under Augusti
och September månader voro mycket allmänna, icke blott på Hospitalet
utan äfven i staden och trakten deromkring. Vanligtvis uppkommo de
mycket hastigt, oftast nattetid under choleraartade symptomer,
merendels med kräkning, äfvensom med kramp och kyla i extremiteterna;
och i några fall framstod sjukdomen med den intensitet att jag fruktade
för patienternes lif. Merendels lät den likväl lätt och hastigt bekämpa
sig utan att jag behöfde taga min tillflygt till mer ingripande medel.
Fräspulver, chamomill och krusmynt-thé, sinapismer, emulsion af ol.
ricini med gummi arabicum o. s. v. voro vanligen nog för att häfva det
onda. Intet enda fall slutade med döden och i Oktober månad kunde denna
epidemi anses försvunnen.

*

De psychiska orsakerna till själssjukdomar äro ännu svårare att
bestämma än de physiska och man löper dervid ännu mer fara förvexla
orsak och verkan, ty mången gång är hvad man vid flygtigare observation
betraktar såsom primitivt endast af underordnad och sekundär betydelse.
Det må härvid tillåtas mig ett exempel: En person kastar sig i djerfva
och äfventyrliga spekulationer, de misslyckas, han blir ruinerad och
straxt derpå får han ett anfall af mani. Vid första påseende synes här
grämelsen öfver lidna förluster vara orsaken till sinnesrubbningen; men
om man granskar noga, skall man stundom finna att denne persons
handlingar, vanor och lefnadsförhållanden långt förut gifvit anledning
misstänka störda själsfunktioner, ehuru han haft nog sjelfbeherrskning
att någorlunda dölja sitt sinnestillstånd och de djerfva
spekulationerna voro sålunda blott att betrakta såsom ett symptom eller
uttryck af sinnessjukdomen och hvilka han under ett fullkomligt
själsfritt tillstånd ej skulle företagit.

Bland de psychiska orsakerna prædisponera såsom i föregående tablå är
visadt deprimerande sinnesrörelser och passioner framför alla andra
till själssjukdomar, och bland dessa intaga bekymmer och sorger öfver
lidna förluster, fattigdom, elände, svikna förhoppningar, misslyckade
spekulationer, husliga bekymmer, misshälligheter och svartsjuka, ånger
öfver begångna fel o. s. v. främsta rummet. De ingripa så mycket
djupare, som de verka långsamt och ihållande. Dylika patienter förfalla
ofta till melankoli och förryckthet, stundom med begär till sjelfmord,
och såsom en bitter naturens ironi och som ett besynnerligt
psychologiskt phenomen framstår det egna förhållande med personer,
somgenom svikna förhoppningar och andra olyckor hlifvit bringade till
fattigdom och sinnesrubbning, att de ofta betrakta sig under sitt
vansinne såsom ytterst rike och mäktige, oaktadt sitt elände.

Fruktan och förskräckelse kunna äfven framkalla sinnesrubbning och
detta stundom ganska hastigt, hvarpå jag anhåller få anföra följande
exempel. En fattig torpareqvinna blef, år 1835, genom husliga bekymmer
rubbad till sitt förstånd och intogs å Wadstena Hospital under ett
anfall af mani; efter 4 års förlopp utskrefs hon härifrån såsom frisk,
och har sedan alltjemt varit i åtnjutande af god helsa, tills förliden
sommar, då sinnessjukdomen under samma form helt hastigt åter utbröt,
sedan hon blifvit häftigt förskräckt vid åsynen af en misshandling, som
tillfogades hennes son.

Glada passioner kunna hos ganska få af härvarande patienter betraktas
såsom orsak till sinnesrubbning, och om detta med några varit
förhållandet, har det vanligtvis skett till följe af en skarp motsats
till en kort förut bestående bedröfvelse eller ångest; sålunda intogs
för några år sedan på Wadstena Hospital en äldre qvinna, som efter att
hafva kämpat med fattigdom och motgångar oförmodadt fick ett litet arf,
öfver hvilken lycka glädjen blef så stor, att hon snart förföll till
allmän förvirring med förryckthet.

Kärleksgrubbel synes hos flere framkallat vansinne, och då vanligen
under form af melankoli eller förryckthet. De fleste äro af
qvinnokönet.

Förvänd och vårdslösad uppfostran torde vida mer bidraga till
själssjukdomar än man vanligen föreställer sig. Menniskans böjelser och
anlag röja sig tidigt och de intryck, barnet under första lefnadsåren
erhåller, verka ofta för hela lifvet; ochliksom benbyggnaden,
muskelsystemet m. m. genom en passande gymnastik kunna utbildas och
stärkas, lika så säkert stärkas äfven svaga själsförmögenheter genom en
förnuftig uppfostran. I motsatt fall kan en förvänd uppfostran
förderfva det bästa själsorgan, och detta ännu lättare, om det redan
förut af naturen visar lutning till svaghet och disharmoni. Deri synes
mig ligga en ytterligare grund, hvarför ärftlighet spelar en så stor
rôle vid själssjukdomar, helst föräldrarne merendels äro sina barns
första uppfostrare och genom sitt oförnuft tidigt väcka och befordra de
slumrande anlagen till vansinne.

Öfverdrifna själsansträngningar, i synnerhet i studier, synas hos flere
patienter framkallat sinnesrubbning, och man bör lika så litet förundra
sig öfver om hjernans funktioner störas genom öfveransträngning, som
att lyftande af tunga bördor stundom orsakar bråck, för mycket
sjungande framkallar lidande i larynx o. s. v.

Religionsgrubbel har hos många af härvarande sjuka varit en mer eller
mindre bidragande orsak till själsrubbning. Hos de fleste synes den
uppkomma genom förvänd uppfattning af religionen och dess dogmer,
umgänge med så kallade läsare och under afhörande af s. k.
läsare-prester o. s. v. De fleste äro af qvinnokönet och af den
fattigare och obildade klassen. Vanligen börja dylika patienter grubbla
öfver nåden, misströsta öfver sin salighet och falla derpå in i
förtviflan med snart derpå utbrytande melankoli eller förryckthet. De
flesta af dessa olycklige betrakta sig såsom fördömda, några anse sig
besatte af djefvulen, andra tro sig redan vara i afgrunden, hvars qval
de genom sin jemmer och förtviflan äfven tyckas tillhöra. Merasällan
antager sjukdomen en gladare karakter och blott hos ett par framstår
den under yttring af andeligt högmod, genom berättelser om omedelbar
beröring med Gud och änglar; bland detta sistnämnda slag finnes en
qvinna, hvilken redan sedan många år tillbaka anser sig vara den heliga
Modern eller Jungfru Maria.

Dessa olycklige lida af många vanvettiga föreställningar, plågas ofta
af hallucinationer och visa stundom benägenhet att mörda sig sjelfve;
dikta på sig de grufligaste brott, till och med söka få begå sådana för
att med sin död, genom lagens hand, få försona sina synder. De fleste
äro slutne för all tröst och religionens milda lära har på dem förlorat
allt inflytande. En del af dessa beklagansvärda varelser hafva
nedsjunkit till slöhet och kroppslig svaghet, lida af chroniska
underlifskrämpor, aftyning, tröghet och overksamhet.

*

I afseende på stånd och lefnadsyrken har bland de å Wadstena Hospital
för sistlidna år inlöste s. k. ordinarie patienter följande förhållande
ägt rum:

Prester

7.

Civile tjenstemän

2.

Militärer

9.

Musici

2.

Studerande samt andre personer af bildade klassen

12.

Mechanici

1.

Handlande

7.

Handtverkare (deribland skräddare öfvervägande)

17.

Transport

57.

Transport

57.

Qvinnor af bildade klassen

23.

Judar

1.

Utländningar

2.

Alla öfriga tillhöra arbetsklassen, deraf största delen fattighjon

225.

Summa

308.

I afseende på patienternes frejd äger följande förhållande rum:

Mord

2.

Barnamord

2.

Mordförsök på andre

2.

—— —— på sig sjelfve

10.

Mordbrandsförsök

1.

Tjufnad och snatteri

11.

Qvinnor, som framfödt oäkta barn

22.

Alla de öfriga oförvitliga

258.

Summa 308.

*

Den kurativa behandlingen söker jag bestämma efter de speciela
indikationer, hvilka hvarje individuell sjukdomsfall erbjuder och, så
vidt möjligt, söker jag i virvarret af alla de abnorma physiska och
psychiska phenomenerna utforska det enkla pathologiska tillstånd i
organismen, som möjligtvis kan ligga till grund för själssjukdomen, för
att häfva detta lidande i enlighet med de af erfarenheten erkända
kurmethoder, under det jag å andra sidan uppbjuder all min förmåga att
befria själen från de henne fängslande förvända och irriga begrepp och
föreställningar, på det den åter må uppnåsin naturenliga verksamhet och
sjelfbestämmande kraft.

Narcotica använder jag icke sällan och bland dessa medel intager
digitalis första rummet; med skäl kan jag äfven berömma det såsom i hög
grad nyttigt och för många sjuka passande, i synnerhet då sjukdomen är
förenad med mer arteriela och inflammatoriska symptomer; och sedan de
möjligtvis för handen varande gastriska oordningar blifvit undanröjda.
Vanligen ger jag den i stora doser från 2 à 5 grän, merendels i
pulverform, eller om patienten har svårt att taga dem i denna form,
såsom infusion. Små och ofta repeterade doser har jag ej funnit medföra
samma nytta. I mani och allmän förvirring har detta medel i synnerhet
visat sig verksamt, och om det också i många fall ej återfört helsa,
har det dock frambringat lugn och stillhet, men fortsatt för länge,
verkar det menligt på digestionen, orsakar bristande appetit, magerhet
och andra oroande symptomer.

Opium och morphin har äfven stundom varit af mycken nytta. Vid
sinnesrubbning i förening med sömnlöshet och oro, som stundom inträffar
under convalescensen har jag funnit det ganska tjenligt. Vid allmän
förvirring, med stor nervspänning hos sensibla personer, och der
nervsystemet synes mycket retligt är det ofta ganska verksamt, och
framkallar stillhet och ro, äfvenså vid melankoli då patienten ständigt
jemrar sig och gråter o. s. v. — Vid kongestion åt hjernan, vid
obstructioner och stockningar i underlifvet, supprimerade blodflöden o.
s. v. anser jag dess bruk ganska äfventyrligt.Jag använder det vanligen
att börja med i mindre doser och stiger så småningom till större;
stundom i förening med andra medel.

Hachich (Extr. sem. cunnab. ind.), som man på sednare åren i andra
länder börjat använda i sinnessjukdomar, har jag äfven försökt, men har
ännu för liten erfarenhet af detta medel för att deraf draga några mer
bestämda slutsatser.

Hyoscyamus och Stramonium har jag ej stort förtroende för, ehuru det
sistnämda af flera läkare blifvit mycket rekommenderadt vid
hallucinationer, men min erfarenhet bekräftar ej dess nytta, och i
öfrigt måste man använda detta medel, likasom narcotica i allmänhet och
framför allt belladonne, med största försigtighet, då de annars lätt
kunna framkalla hvad man vill förekomma.

Aqua lauro-cerasi och andra blåsyrehaltiga medel har då visat sig mer
välgörande, isynnerhet i flera fall af melankoli o. s. v.

I sinnesrubbning tror jag att man bör egna secretionsorganerna stor
uppmärksamhet genom hvilkas verksamhet naturen ofta söker häfva
rubbningen i det motoriska och sensibla systemet. I synnerhet har jag
funnit den afledande methoden genom tarmkanalen erbjuda godt resultat.
Tarmkanalen kan väl också med skäl betraktas såsom ett hufvudorgan för
naturens kritiska bemödande, och dess slemhinna blir för hela menskliga
organismen desto vigtigare, ju mer man riktar sin uppmärksamhet derpå,
och sannolikt yttrar tarmkanalens slemhinna på samkänslan mer
inflytande än någon annan väfnad, då äfven hvarjehanda sjukliga
tillstånd i hjerna och ryggmärg lätt reflekterar sig åt densamma.
Drastica använder jag härvid mer sällan, och vanligtvis blott då mer
verksamhet itarmkanalen, kongestion åt hufvudet o. s. v. göra deras
bruk indiceradt, deremot så mycket mer långsamt och lindrigt lösande
medel t. ex. medelsalter i refract dosis i förening med bittra lösande
exstrakter, tonica, nervina o. s. v.

Emetica nyttjar jag sällan, ehuru jag deraf någon gång funnit nytta vid
tröghet i venösa systemet och gallsecretionen för att återgifva den mer
energi och verksamhet samt genom den skakning de orsaka inom
nervsystemet.

Mer ofta begagnar jag deremot den så kallade Äckelkuren eller
kräksaltslösning i refract dosis. I häftiga fall af mani, vid slöhet
och torpor i tarmkanalen och allmän tröghet har den stundom visat sig
gagnande och någon gång synes det illamående som deraf uppkommer
afvända den sjukes uppmärksamhet från sig sjelf. Vid allmän svaghet i
synnerhet i digestionsorganerna, vid anlag till diarrhé o. s. v. har
jag funnit den bestämdt skadlig.

Bland nervina har jag sett i några fall mycken nytta af valeriansyradt
zink och har anledning förmoda detta medel vara mycket verksamt i
melankoli.

Då sjukdomen är åtföljd af allmän svaghet, scrophler, chlorosis
(hvilken sistnämda sjukdom dock sällan förekommer hos sinnesrubbade)
vid svaghet i digestions-organerna o. s. v. har jag funnit mycken nytta
af tonica, i synnerhet kolsyradt jern, stundom i förening med aloë, af
fœtid. Castor. och andra medel. — Mineral-syror ha äfven stundom
blifvit begagnade, äfvensom china; qvinin i större doser gifvet har
stundom, då sjukdomen visat sig intermittent, varit af verklig nytta.

Flere convalescenter och andra lugnare sjuka hafva med fördel fått
begagna det stärkandemineralvattnet vid Medevi; för andra åter har jag
funnit Pilnauer-, Marienbader-Kreutzer-vatten, i smärre portioner under
en längre tid begagnade, verka ganska välgörande på sinnessjukdomen, om
också i de flesta fall indirekt.

Bloduttömningar använder jag med största försigtighet och finner mig
dervid så mycket mer befogad till varsamhet, som själssjukdomarna
enligt mina åsigter sällan bero på ett inflammatoriskt lidande; tvärtom
torde, oftare än man kanske föreställer sig, ett svaghetstillstånd
ligga till grund för den exaltation, som ofta utmärker dessa sjukdomar,
hvilkas bekämpande genom försvagande medel kan vålla ett sjunkande i
krafterna, som sedan ej mer står att hjelpa. Man har exempel på att en
i otid anställd åderlåtning framkallat anfall af häftigare furor hos
annars lugne sjuke och en derpå hastig öfvergång till fånighet. För
öfrigt kunna de oordningar i blodcirkulationen, hvilka ofta långsamt
utveckla sig, ej häfvas genom ett stormande ingripande utan blifva
tvärtom snarare deraf förvärrade. Jag vill derför ej påstå att icke
bloduttömningar, så väl lokala som allmänna kunna stundom vara af nytta
t. ex. då sinnessjukdom uppkommer efter supprimerade hæmorrhoider eller
hämmad menstruation, då en bröst- och underlifs-inflammation
sympathiskt afficierar hjernan, då sinnesrubbningen härleder sig från
yttre starkare irritation t. ex. slag, fall på hufvudet, insolation o.
s. v. eller då t. ex. ett genom psychiska inflytanden framkalladt
vansinne frambringar hjern-, bröst- eller underlifsinflammation.

Framför allt är vigtigt söka utforska om den ökade kärlverksamheten
beror på en lokal inflammation, eller om den åstadkommes af
nervösainflytanden, eller rättare sagdt, om en neuros i cirkulationen
äger rum, såsom ofta är förhållandet i mani och monomani, då
bloduttömningar nästan alltid äro skadliga.

Jag varnar således i allmänhet mot den, ty värr! allt för ofta
begagnade och för långt utsträckta methoden att, medelst starka och
repeterade åderlåtningar, vilja bota sinnessjukdomar. Det är sannt,
ofta lyckas man härigenom, i förening med häftiga douscher, drastica
och hudretande medel, att göra patienten stilla, men hvilket lugn? —
jo! det passiva, machinmässiga lugn, som karakteriserar sjukdomens
öfvergång till obotlighet.

Kalla störtbad eller douscher, som af många berömmas i mani med stark
exaltation o. s. v. torde mindre passa i denna sjukdomsform än då
sjukdomen utmärker sig genom större slöhet i hjernan, ty fastän
douschens verkan i mani väl till en början visar en deprimerande verkan
på nervsystemet och blodcirkulationen, så blir dock snart den derpå
följande reaktionen så mycket häftigare; blodets hastiga tillopp åt
bröstkaviteten, plågan som de orsaka och det våld man dervid stundom
måste använda uppretar ofta mer än det lugnar. Mer ofta använder jag
deremot kalla begjutningar och lindriga regn-douscher eller kalla
omslag å hufvudet under det den sjuke ligger i ett ljumt bad. Isomslag
å hufvudet har stundom med största fördel blifvit begagnadt för alt
lugna och nedstämma.

Hudretande medel, i synnerhet de mera ingripande, har jag i allmänhet
ej funnit så fördelaktiga som mången vill påstå. Visserligen har jag
sett förvånande nytta af Autenrieths salva, ingniden på hufvudet i en
casus af stupor; men hos många har detta medel ej frambragt annan
verkan än oro ochhäftighet, utan att själslidandet på något sätt
derigenom blifvit förbättradt. Dessutom har jag af detta sistnämnda
medel sett ganska svåra ulcerationer uppstå.

Det mot slöhet med paralysi rekommenderade bruket af elektricitet har
här flera gånger blifvit begagnadt, men fruktlöst.

Animal magnetism har jag ej försökt i sinnessjukdomar och anser att man
dermed bör vara i allmänhet mycket försigtig, helst som den kan
framkalla sinnesrubbning, och hvarpå en af härvarande patienter tjenar
såsom ett varnande exempel.

*

I afseende på sinnessjukdomars psychiska behandling rekommenderar jag
ingalunda häftiga på känsla och fantasi skakande scener, icke heller
skadliga och rent af fördömliga försök att bekämpa en passion med en
annan, utan fastmera en väl afpassad lefnadsordning och ett noggrant
uppfattande af den sjukes individuela karakter och lynne. Man bör
upplifva de sjukas sjunkna mod, visa deltagande för deras lidande; men
derjemte med allvar söka rigta deras uppmärksamhet på förnuftets språk,
genom uppväckande af sann sedlig frihet och sjelfbeherrskning och vänja
dem vid en väl ordnad förnuftsenlig verksamhet, så vidt möjligt är, fri
från passioner och själsförstämmelser.

På detta sätt begagnad blir den psychiska kurmethoden ytterst
välgörande och ofta är det svårt bestämma, huruvida den ej då
öfverträffar mången gång alla fysiska medel, ehuru de ofta böra
samtidigt användas.

Såsom första vilkoret för sinnesrubbades psychiska behandling är deras
isolering och aflägsnandefrån deras vanliga omgifning och
lefnadsförhållanden, och detta gäller framför allt då husliga olyckor,
fattigdom, elände, utsväfningar m. m. varit föranledande orsaker till
sinnessjukdomen. Patienten undandrages härigenom de menliga
inflytelser, hvilka gifva sinnesrubbningen näring; han sättes i ett
främmande förhållande, uppmärksamheten fjättras vid nya föremål och han
liksom tvingas till eftertänka och besinning.

Vårdade i enskildta hus kunna väl sinnesrubbade återställas till
förnuft och helsa, men många förhållanden möta dervid, som försvåra
sakens lyckliga utgång, och hvar och en som haft en sådan praktik,
känner mer än väl med hvilka svårigheter man då har att kämpa. Det
synes således intet tvifvel underkastadt att icke väl ordnade
hospitals-anstalter böra præfereras, ehuru undantag kunna derutinnan
liksom i så mycket annat äga rum. Den bestämda lefnadsordningen och
lydnaden som inom dylika anstalter måste iakttagas verkar mäktigt på
den sjukes sinne och utgör ett kraftigare psychiskt läkemedel än man
vanligen föreställer sig; ty ehuru tålamod, deltagande och godhet mot
sinnesrubbade är en oeftergiflig pligt, hvarmed man oftast kommer
längst, så vore det ändock ganska äfventyrligt, att uraktlåta den
nödiga disciplinen inom dylika sjuk-anstalter, der man har att kämpa
mot häftiga passioner och förvirrade begrepp af alla slag, hvilka,
lemnade åt sig sjelfva, skulle sänka allt till ett tillstånd af chaos.

Ett noga iakttagande af den härstädes fastställda lefnadsordning, i
afseende på kroppsliga arbeten, sömn och hvila, förströelser,
religions- och skol-undervisning, straff och belöningar m. m. ärode
förnämsta psychiska medel, hvaraf jag vanligtvis begagnar mig.

Hvad straffen särskildt beträffar är jag dermed mycket sparsam och
använder dem blott på sådana sjuka, som kunna inse det oförnuftiga och
elaka i sitt uppförande och endast i afsigt att väcka den felande till
sjelfbeherrskning och besinning. De inskränka sig vanligtvis till
varningar och allvarsamma förmaningar, uteslutande från små fördelar
och förströelser; i svårare fall inneslutes den felaktige på några
dagar i cell, eller förminskas dess matportion. Bland kroppsliga
tvångsmedel använder jag någon gång tvångströja, men lyckligtvis
behöfver jag sällan tillgripa denna åtgärd och egentligen endast till
förekommande af somligas begär att rifva sönder sina kläder och allt
hvad de öfverkomma.

*

Själssjukdomarnas brytning genom kriser är i allmänhet ofullkomlig och
omärklig, vanligen beroende derpå att de oregelbundna symptomerna störa
naturens gång, och försvagande orsaker allmännast föranleda
själslidandet. I många fall har jag ej bemärkt något kritiskt
bemödande, utan sjukdomen har upphört plötsligt eller småningom, utan
att något symptom visat på hvad sätt förbättringen tillgått. I andra
fall åter saknas ej kritiska rörelser t. ex. återkomsten af normala
qvantitativt och qvalitativt förändrade secretioner eller i återkomsten
af förut bestående, den relativa harmonien i de somatiska phenomenerna
betingande utslag t. ex. herpes o. s. v.; i ett par fall har jag sett
furunkler bilda den enda afgörande krisen. Återkomsten af ett förr
bestående periferiskt nervlidande t. ex.migrän, magkramp o. s. v. synes
stundom kunna betraktas såsom critiskt. Återkommen menstruation torde
oftare ledsaga och öka tillfrisknandet än betinga detsamma, och blott i
få fall har jag haft anledning betrakta det af mera critisk betydelse.
Hos någre tyckes hela organismen nedsjunka till en ytterlig svaghet och
slapphet, innan de psychiska abnormiteterna synas vika, hvarpå
patienterne sedermera hastigt nog återvinna helsa och kraft. I några
fall har jag sett motsatsen inträffa genom lymphsystemets prævalens;
men viker ej sinnesrubbningen med den tilltagande fetman, så är det ett
tämligen säkert bevis på sjukdomens obotlighet. Ibland synes en
sjukdomsform liksom vara critisk för en annan, hvarpå jag flera gånger
haft frappanta exempel.

Criser af psychisk natur kunna ingalunda förnekas, ehuru de troligen
åtföljas af egna, fastän hittills oförklarade och förborgade,
förändringar i nervsystemet, liksom å andra sidan alla materiela criser
i sinnessjukdomar endast äro beting till det psychiskas
återuppväckande, och ej detta sjelft. Stundom har jag tyckt mig finna
själsorganet så småningom genom lugn och ordning återvinna sitt normala
tillstånd och utan tvifvel synes själens vilja och kraft återkomma så
mycket förr, ju mer ordnade, naturenliga och ihållande dess
ansträngningar äro, till ernående af sitt förlorade herravälde. Häri
ligger framför allt den magiska kraften af en väl ordnad sjuk-anstalt,
derigenom att den försätter den sjuke i en verld af den strängaste
förnuftsordning, och hvarest det mäktiga exemplet af så många andra,
hvilka underkasta sig densamma äfven bringar patientens sjuka vilja
till underdånighet. Sådana exempel saknas icke och jag har
härstädesobserverat flera gånger patientens inträde på hospitalet vara
nog att förflytta honom ur sitt drömlif in i verkligheten, och föra
honom åter till ordning och lugn.

*

I afseende på sinnesrubbades tillfrisknande har jag funnit stor olikhet
vara rådande. Somlige synas fullkomligt återvinna sina psychiska
förmögenheters fordna kraft och klarhet; andre kunna blott till en viss
grad återställas; de bli väl friske, men kunna ej egna sig åt sina
förra göromål med samma ihärdighet och skicklighet som fordom, och
deras intellectuela och moraliska spänstighet synes till en viss grad
försvagad och slapp, liksom man efter kroppsliga lidanden stundom får
behålla plågsamma suiter för hela lifvet.

De fleste hafva stor receptivitet för sinnessjukdomar och anledningarna
behöfva ej vara stora för att åter framkalla psychiska afvikelser.
Recidiv äro sålunda, tyvärr! ofta förekommande och detta vida mer än
efter kroppsliga sjukdomar; men också äro de föranledande och
inciterande orsakerna till sinnessjukdomar mångfaldigare, criserna
ofullkomligare och convalescenterne i allmänhet bekymmerslösare uti
bevarandet af sin återvunna psychiska helsa. Isynnerhet är den
fattigare folkklassen i detta som så många andra hänseenden sämst
lottad, ty då så många medel stå de förmögne till hands, för att skydda
sig, återgå de fattige vanligtvis från hospitalet till sin fordna
fattigdom med thy åtföljande försakelser och lidanden, utan att någon
vårdande hand bevarar dem från passioners och utsväfningars skadliga
inflytelser; och recidiv af sinnessjukdomar torde mången gång derför
merbero på menniskors oaktsambet än på konstens ofullkomlighet.

De skyddsföreningar hvilka i andra länder blifvit bildade för desse
olycklige, sedan de återvända till samhället, synas mig vara i hög grad
välgörande och önskeligt vore, om äfven i vårt land något dylikt kunde
tillvägabringas!

*

Mortaliteten bland härvarande patienter för förflutna år uppgick till
19, deraf 10 af man- och 9 af qvinnokönet.

I afseende på dödsorsakerna ägde för förflutna år följande förhållande
rum:

Allmän aftyning (deraf 2 af marasmus senilis)

6.

Apoplexi

3.

Lungsot

2.

Vattensot

2.

Chronisk underlifs-inflammation

3.

Nervfeber

2.

Lunginflammation

1.

Summa 19.

Dödsorsakerna hos sinnesrubbade anser jag för öfrigt i många fall vara
ytterst svåra att bestämma, helst en hel series pathologiska
förändringar vanligen förefinnas inom organismen; ännu svårare är att
bestämma i hvilken ordning, och under hvilka orsakliga associationer,
de speciela förändringarna utvecklat sig. Afgjordt synes emellertid
vara att ju förr döden inträffar efter sjukdomens utbrott, ju mindre
oordningar förefinnas, i synnerhet i hjerna och ryggmärg i motsats med
hvad som inträffar sedan sjukdomen blifvit
chronisk.Obductions-resultaten har jag funnit förete många pathologiska
förändringar t. ex. adhærencer, förtjockningar och för stor kärlrikedom
i inre hjern- och ryggmärgshinnorna, plastisk och blodig utgjutning i
desamma, serös utgjutning i arachnoidea och ventriklarna med dilatation
och uppmjukning af deras väggar, blod-öfverfyllnad i hjerna och
ryggmärg, mer eller mindre uppmjukning af ryggmärgen, atrophi af
hjernan, i synnerhet dess främre lober, förbeningar m. m. Splenisation,
hepatisation och tuberculös ulceration af lungorna, vatten i pleura
caviteterna och i hjertsäcken, hypertrophi af hjertat, dilatation,
förhängningar och benafsättningar i dess valvler; venös hyperemi i mage
och tarmkanal, ulceration i densamma, dislocation af colon transversum,
hypertrophi och degeneration af lefvern, njurarna, ovarierna, m. m.

*

I afseende på arbetsfliten har samma förhållande ägt rum detta, som
nästföregående åren.

Manliga personalen har utan afbrott förrättat de vanliga inom
inrättningen förekommande göromålen, så väl i verkstäderna som vid
utförandet af hvarjehanda arbeten utom hus.

Sålunda hafva, under handledning af en i yrket kunnig vaktdräng, å
skräddareverkstaden 4 à 5 personer dagligen varit sysselsatte dels att
förfärdiga nya, dels att laga och vända gamla kläder, dervid alltså,
oberäknadt all nödig och af behofvet påkallad reparation, blifvit
sydda: 31 st. rockar, 21 st. tröjor, 61 par byxor och 37 västar, allt
af vadmal; samt 31 st. rockar, 44 st. tröjor, 75 parbyxor, 9 st.
förkläden, jemte diverse par hängslen m. m. allt af buldan.

Å skomakare-verkstaden, hvarest ömsom 2 och ömsom 3 personer arbetat,
under portvaktarens tillsyn och ledning, hafva under året tillverkats
12 par stöflor och 120 par nya skor, hvarförutan halfsulats 213 par
gamla skor och all lagning af skodon skett, i den mån sådant varit af
nöden.

I snickare-verkstaden anställde arbetare, till ett antal af 3 eller 4,
hafva med biträde af en vid sådana göromål van vaktdräng, utfört
åtskilliga arbeten och verkställt all den reparation, som dagligen
påkommit, till ej ringa båtnad för inrättningen.

För öfrigt hafva under den dertill tjenliga årstiden någre haft att
göra med hemtning af grus, sand och lera, under det andre varit
sysselsatte med skyffling, grusning och renhållning å gårdar, i parker
och promenader; plantering af träd och blommor m. m. Härtill hafva
vanligtvis 10 à 12 personer, handledde af en i trädgårdsskötsel erfaren
vaktdräng, varit använde.

Vid reparation af hospitals-läkarens boställe, hafva enligt med
entreprenören upprättadt kontrakt, en del af patienterne deltagit i
gröfre snickarearbeten och en del lemnat handtlangning åt murare,
beredt kalkbruk, planerat och odlat den framför boningshuset belägna
trädgårdsplanen.

Under sommarmånaderna äro från sjön uppdragna, lagda i floar samt
sedermera i skjul inburna 250 famnar så kallad stafrums-ved, äfvensom
plank, bräder och andra materialier för inrättningens behof.

Under höst- och vintermånaderna hafva å hospitalets särskilta
afdelningar åtskillige haft att göramed sågning, sönderhuggning och
inbärning af ofvannämnda vedförråd.

Snöskottning, vattenbäring samt renhållning å gårdar och i latriner
hafva dessutom åt månge beredt nyttig sysselsättning.

Ännu saknas väl smedja; men sedan lokalstyrelsen, på min framställning
om behofvet och nyttan af en sådan, fattat beslut om uppförande deraf,
hafva åtskilliga verktyg redan blifvit inköpta och sådana anstalter
fogade, att smedarbeten kunna sättas i gång nästa sommar, hvadan också
en i yrket kunnig person sistledne höst blifvit till vaktdräng antagen.

Qvinnopersonalens arbeten hafva äfven fortgått i vanlig rigtning.

Så äro väfda: 288 alnar ylletyg, 105 alnar lärft, 75 alnar
blångarnsväf, 96 alnar halsduksväf, 72 alnar förklädesväf, 432 alnar
täckväf och 896 alnar band; spunna: 4 L℔ 9¾ ℔ tåggarn, 12 L℔ 11 ℔
blångarn, 15 L℔ 16 ℔ ullgarn, 18 L℔ hårgarn, 1 L℔ noppgarn och 1 L℔ 4 ℔
hampgarn; tvinnade: 9 L℔ 12½ ℔ ullgarn, 2 L℔ 11¾ ℔ tåggarn, samt 2 L℔
10 ℔ blångarn; sydda: 146 st. skjortor, 142 st. lintyg, 136 st. lakan,
42 st. madrasser, 54 st. putvar, 89 fruntimmersklädningar, 82
förkläden, 72 halsdukar, 16 sticktäcken, 66 hårtäcken; stickade: 316
par yllestrumpor, 69 par vantar och vidstickade 106 par strumpor;
knutna: 60 band sölf; hvarförutan en del qvinnor biträdt vid tvätt,
skurning, renhållning m. m. sådant.

Skol-undervisningen har fortgått på sätt jag tillförene antydt, med de
afbrott likväl, som varit en nödvändig följd af lärarnes emellanåt
påkommande sjukdom. Väl vore, om för framtiden någotarfvode kunde
anslås till aflönande af en ordinarie skolmästare, som, med biträde af
nu anställde lärare vid undervisningen i kristendom, historia,
geografi, arithmetik och välskrifning, äfven kunde informera i
kyrkosång och musik. Utom det att jag har anledning hoppas en sådan
lärare skall kunna erhållas för ett någorlunda lågt arfvode, då hans
verksamhet ej tages i anspråk mer än omkring 2 à 3 timmar om dagen,
hyser jag äfven den förhoppning, att en så beskaffad, med nit och
skicklighet utförd undervisning, skulle för patienterne vara af ett
stort och välgörande inflytande.

*

Mathållaren vid allmänna hospitalet har med vanlig samvetsgrannhet
under föregående år fullgjort sina skyldigheter, och mot utspisningen
vid afdelningen för sinnesrubbade af bildade folkklassen har ej heller
något anmärkningsvärdt förekommit.

Betjeningen har så vidt det under nuvarande förhållanden varit möjligt,
uppfyllt sina åligganden till belåtenhet; men såsom af behofvet
högligen påkalladt, vågar jag äfven nu påyrka, hvad jag, i mina förra
rapporter, föreslagit, nemligen: att en lämplig förändring i
vaktpersonalens aflöningssätt måtte tillvägabringas.

Visserligen skulle flera andra, likaledes i föregående rapporter
anmärkta, brister inom Wadstena hospital vara af vigt att få afhjelpte;
framför allt erfordras en bad-anstalt vid det s. k. gamla hospitalet
samt en lämpligare tvätt-inrättning än den nu befintliga, men
hospitalsfondens tillgångar torde tyvärr! för närvarande ej tillåta
verkställandet af dessa förbättringar, ehuru behöfliga de i öfrigt
kunna vara.Slutligen får jag till Kongl. Serafimer-Ordens-Gillets
bepröfvande ödmjukast hemställa, huruvida icke
hospitalsförestånderskan, enkan Fru Apollonia Palmblad, skulle vara
förtjent af 33 R:dr 16 sk. Banko, såsom gratifikation för sistlidna
året. Under den långa tid af nära 12 år, som hon i hospitalets tjenst
varit anställd, har hon med berömvärdt nit uppfyllt sin mödosamma
befattning samt genom att hålla patienterne till nyttig verksamhet
beredt sjukinrättningen icke oväsendtliga fördelar. Hennes löne-vilkor
äro ganska knappa, i synnerhet jemförelsevis med hvad förestånderskan
vid afdelningen för de sinnesrubbade af bildade folkklassen åtnjuter;
samt vågar jag så mycket mer rekommendera henne i ynnestfull åtanke,
som jag är förvissad, att Öfverstyrelsens deltagande för de
beklagansvärda varelser, hvilka i Kongl. Serafimer-Ordens-Gillet äga
sine höge och ädle välgörare, äfven skall sträcka sig till de personer,
hvilka fått sig det ansvarsfulla och mödosamma kallet anförtrodt, att
närmare tillse de olycklige.

*
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